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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Bari

Il Comitato Provinciale F.I.D.A.L. Bari organizza Domenica 6 Aprile presso lo
stadio di atletica “Mario Saverio Cozzoli” a Molfetta il 1Meeting Fidal Bari su
pista per le Cat. Esordienti 5/8/10 M-F - Ragazzi/e - Cadetti/e.

Programma gare
Esordienti M-F 5/8/10: 400 mt (alla corda)
Ragazzi/e: 60 - 200 HS - Alto - Peso
Cadetti/e: 300 - 80/100 HS - Lungo - Giavellotto
Extra Meeting Assoluti/e (A/J/P/S): Staffetta Svedese (4x100-200-300-400)

Norme di Partecipazione

Alla manifestazione possono partecipare tutte le societa regolarmente affiliate alla
FIDAL per la stagione 2025 con un numero illimitato di atleti purché in possesso
della tessera federale regolarmente vidimata per la stagione in corso. Ogni atleta puo
prendere parte ad un massimo di 2 gare (solo compatibilmente con gli orari previsti,
non si aspettera che ’atleta abbia terminato la prima gara).

Le iscrizioni si effettuano ESCLUSIVAMENTE con la procedura ONLINE entro
le ore 24,00 di Giovedi 3 APRILE (INDICARE NELLE note il numero di
pettorale assegnato dalla societa solo per le corse, si prega di indicare SOLO IL
NUMERQO, senza scrivere “PETTORALE N°...”)

ATTENZIONE: non saranno accettate iscrizioni oltre tale termine, ne’
tantomeno sul campo.

FUNZIONERA IL CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO.

La manifestazione NON ¢ inserita nel World Athletics Global Calendar.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere inoltrati al G.A. della manifestazione nei tempi e
nei modi previsti dal R.O., gratuiti in prima istanza verbale, accompagnati dalla tassa
prevista, in seconda istanza.

Per quanto non previsto dal presente regolamento vigono le norme tecniche della
FIDAL e del G.G.G. Il Comitato Provinciale FIDAL declina ogni responsabilita per
incidenti, danni o altro che possono accadere ad atleti, cose, persone e terzi prima,
durante e dopo la manifestazione.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Bari

ORARIO GARE DEFINITIVO
DOMENICA 6 APRILE
Ritrovo giurie e concorrenti alle ore 14:45
Le iscrizioni per tutte le gare dovranno essere confermate da un dirigente delle societa presso
la Segreteria del campo gara entro le 14:45. Si potranno effettuare solo cancellazioni.

Orario Call Room Orario Inizio Gara DONNE UOMINI
15:20 15:30 200 HS RM
15:00 15:30 GIAVELLOTTO CF LUNGO CM

ALTO RM
15:35 15:45 200 HS RF
15:50 16:00 100 HS CM
15:55 16:05 80 HS CF
16:00 16:10 400 MT ESOM
16:35 16:45 400 MT ESO F
17:05 17:15 60 MT RM
17:00 17:30 LUNGO CF GIAVELLOTTO CM
PESO RF
17:25 17:35 60 MT RF
17:45 18:15 ALTO RF
18:15 18:45 PESO RM
19:10 19:20 STAFFETTA
SVEDESE A/J/P/SM
18:15 19:25 STAFFETTA
SVEDESE A/J/P/S F
19:20 19:30 300 MT CF
19:50 20:00 300 MT CM

Progressione Salto in alto RAG M/F 1.00 - 1.10 - 1.15 e poi di 2 in 2.
60 hs: 6 ostacoli, h 0,60 (RF) - h 0,60 (RM), distanze 12,00 m - 5 x 7,50 m - 10,50 m;
80 hs: 8 ostacoli, h 0,76 distanze 13,00 m - 7 x 8 m - 11,00 m;

100 hs: 10 ostacoli, h 0,84 distanze 13,00 m - 9 x 8,50 m - 10,50 m;
200 hs: 5 ostacoli, h 0,60 distanze 20,00 m - 4 x 35,00 m - 40,00 m;



